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STEAM Education Enriching Knowledge Series
Webinar on the Development Trend of Creative Wearable Technology (New)

27 Apr 2023, 2pm - 5pm
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Introduction to Wearable Technology

Speaker: 
Mr. Bob Chan
Senior Consultant
Smart Wearable Technology
Smart Manufacturing Division
Hong Kong Productivity Council
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穿戴科技的基本概念
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什麼是穿戴裝置 / 科技 ?

 電子設備

 特別設計在用戶身上使用 (通常靠近或皮膚表面上)
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什麼是智能 ?

• 嵌入傳感器、軟件和其他技術

• 可與其他裝置或系統連接及交換數據

• 通過互聯網或其他通信網絡

Internet of things (IoT) 物聯網
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A.I.

人工智能

IoT

物聯網

Sensors

傳感器

5G 技術

更多其他
技術….

I.T.

資訊科技

Big Data

大數據

AR/VR

擴增/虛擬實
境

智能穿戴科技

穿戴科技

更多
其他
技術….
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智能穿戴科技產品例子

手錶 服裝 眼鏡 鞋履

先進技術與傳統產品的完美結合
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智能穿戴產品

應用類別

50 +
2023年全球

預期產量

2.6 億 +

智能穿戴科技產品

智能眼鏡

智能手錶

智能襯衫

藍牙鑰匙
追踪器

智能鞋智能襪

智能褲

智能腰帶

智能戒指

智能手指

智能手環

全球定位系統
身體監測

穿戴裝置
常見的應用:

• 定位與追蹤
• 運動
• 娛樂與遊戲
• 健康與醫療
• 生活便利

[Source: IDTechEx]
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穿戴產品的關鍵組件介紹
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穿戴產品的關鍵組件

Microcontroller
微控制器

Input/Output
輸入/輸出元件

Power
電池

Sensors
傳感器

Wireless
無線通信元件
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微控制器Microcontroller

穿戴產品的關鍵組件

無線通信
芯片

微處理器
天線

LCD
控制器 LCD

類比數位
轉換器

ADC 傳感器

電池
輸入/輸出
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穿戴產品的關鍵組件

無線通信元件

•藍牙 Bluetooth

•低功耗藍牙 Bluetooth Low Energy (Bluetooth LE、BLE)

•無線網絡 (Wi-Fi)

•流動通訊 Mobile network (3G / 4G / 5G)

•近場通訊 Near-field communication (NFC)
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穿戴產品的關鍵組件

ECG 心電圖

PPG光體積變化描記圖法

傳感器

•溫度計 Temperature sensor

•加速規 Accelerometer

•陀螺儀 Gyroscope

•全球定位系統 GPS

•心率 (ECG/PPG biosensor)

•血含氧量 (SpO2 biosensor)

脈搏血氧飽和儀（pulse oximeter）

•溫度計 Temperature sensor

•加速規 Accelerometer

•陀螺儀 Gyroscope

•全球定位系統 GPS

•心率 (ECG/PPG biosensor)

•血含氧量 (SpO2 biosensor)
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穿戴產品的關鍵組件

作業系統Operating System

• Wear OS

• watchOS

• Fitbit OS

• Others

應用程式 Application (APP)
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具創意的應用實例



16Copyright @ 2023 HKPC All rights reserved

運動、健康與醫療

位置追踪 (GPS)

活動 / 姿勢

心率

體溫

血壓

血含氧量

血糖量

卡路里消耗量

睡眠質素
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智能衣服

Reference Video

Source: TOYOBO
https://www.toyobo.co.jp/discover/materials/cocomi/index.html

高彈性導電膜 Stretchable Conductive Film

https://players.brightcove.net/5107476383001/default_default/index.html?videoId=6100545430001
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長者、幼兒
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動物

漁農自然護理署
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情緒監測及管理

皮膚電活動Eelectrodermal Activity (EDA) 傳感器

Source:
Jang, H., Sel, K., Kim, E. et al. Graphene e-tattoos for unobstructive ambulatory electrodermal activity sensing on the palm 
enabled by heterogeneous serpentine ribbons. Nat Commun 13, 6604 (2022). https://doi.org/10.1038/s41467-022-34406-2 
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工業
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工業

Source: SmarTone
https://www.smartonesolutions.com.hk/en/business_digitalization/efficiency_enhancement_tools/smartworks/
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日常便利
骨傳導技術Bone conduction

骨傳導

空氣傳導

鼓膜 耳蝸

聽覺
神經



24Copyright @ 2023 HKPC All rights reserved

日常便利

智能戒指 - 骨傳導技術
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日常便利

記號化 Tokenization

將資料變化為另一組同性質資料
• 可以保有原有資料特性外
• 來替代敏感性資料
• 盗竊者無法分辨真偽

NFC
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外骨骼 Exoskeleton [動力服Powered suit]
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外骨骼 Exoskeleton [動力服Powered suit]

醫療
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外骨骼 Exoskeleton [動力服Powered suit]

工業
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外骨骼 Exoskeleton [動力服Powered suit]

負重作業
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Application of latest technologies in Wearable 
product design

Speaker: 
Mr. Grayson Sun 
Senior consultant
Metals and Industrial IoT Technology 
Smart Manufacturing Division 
Hong Kong Productivity Council
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5G與XR概述

5G+XR賦能智能製造的應用場景

燈塔工廠介紹及案例分享

保密文件僅用於生產力局培訓

5G+XR技術與智能製造”世界燈塔工廠”介紹
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5G與XR概述

保密文件僅用於生產力局培訓
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通訊技術 功能 峰值速率 頻率

1G (1980s） 語音通話 2Kbps 800-900 MHz

2G (1990s) 語音通話，文字短信，文字電郵 10Kbps 850-1900 MHz

3G (2000s) 語音通話，文字短信，網絡音樂，網絡 3.8Mbps 1.6-2.5 GHz

4G (2010s) 語音通話, 文字短信，網絡，1080p在線影片 0.1-1Gbps 2-8 GHz

5G (2020s) 語音通話，文字短信，網路，4K在線影片，VR直播，
自動駕駛，遠程手術

1-10Gbps 3-300 GHz

資料來源《半導體工程》
保密文件僅用於生產力局培訓
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4G 5G

峰值速率（理想上傳，
下載速度）

0.1-1Gbps 1-10Gbps

延遲（回應時間） 15-25毫秒（0.02-0.03秒） 1毫秒（0.001秒）

頻率 10GHz以下 30-300 GHz

設備接入數 10萬台/平方公里 100萬台/平方公里

優點 低頻率覆蓋廣，不用大
量基地台

高頻提升傳輸速率

缺點 頻寬小易壅塞 難穿透固體，訊號隨距
離快速下降，需建制更
多基地台

資料來源《Flourish studio》
保密文件僅用於生產力局培訓

https://public.flourish.studio/visualisation/524142/?utm_source=embed&utm_campaign=visualisation/524142
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XR概述

XR（extended reality）延展實境是一個統稱，有
虛擬實境（VR），混合實境（MR），擴增實境
（AR）三種。

虛擬實境（VR），利用電腦技術創造出立體擬真
的3D空間，使用者帶上VR裝置後，獲得逼真的立
體感與空間感.

擴增實境（AR），現實中增加虛擬因素，虛擬元
素會隨觀看者移動，

混合實境（MR），虛擬與現實結合產生全新的視
覺化環境。虛擬與現實共同存在，並且可以隨時
互動。如元宇宙，遊戲Pokemon Go.

保密文件僅用於生產力局培訓
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XR发展历程

资料来源于公开资料 保密文件僅用於生產力局培訓
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XR 智能穿戴
AR Hololens眼鏡，Snap的
Spectacle智慧眼鏡，聯想的
ThinkReality A3，以及Vuzix的
Next Gen Smart Glass，雷鳥創
新MicroLED。

VR如HP ReverbG2，主要為遊
戲類，教育培訓。

US1.5M in 1962

保密文件僅用於生產力局培訓
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XR應用領域
工程

醫療

教育

軍事

電子遊戲

行銷與廣告

零售業

交通運輸

房地產

視頻直播

影音娛樂

保密文件僅用於生產力局培訓
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5G+XR 成型原理

製作XR內容，將內容儲存於網絡雲端，通過SAAS方式，
利用5G等技術傳送到XR的終端設備進行展示。

保密文件僅用於生產力局培訓
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5G+XR在智能製造的應用場景

保密文件僅用於生產力局培訓
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5G+XR智能製造應用

XR是製造業智能化轉型的關鍵
技術之一。5G使得XR在工業智
能製造領域應用更為廣泛

產品設計，藉助AR設備實現3D
信息可視化，簡化溝通，與客
戶易於互動，5G可以使得與全
球任何地方工程師客戶進行互
動交流。可以遠程辦公，減少
了出差。

保密文件僅用於生產力局培訓
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5G+XR智能製造中應用
生產指導，AR/MR技術可以將生產流程，
裝配步驟，產品工藝與品質信息，設備
運行管理等有效信息展現給工人，從而
提高操作效率和準確率。不同設備信息
通過AR/MR進行傳送與共享，有利於運
營策略，提升管理效率

保密文件僅用於生產力局培訓
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5G+XR智能製造應用
利用AR&VR技術拓展員工的培
訓，針對一些貴重，精密的設
備進行員工的培訓。模擬設備
運行的真實狀態。如美國航空
公司使用VR培訓員工熟悉安全
程式。沃爾瑪使用Oculus Go進
行培訓超過100萬名員工，波
音公司利用XR技術培訓員工維
修。

保密文件僅用於生產力局培訓
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5G+XR智能製造應用
利用5G+XR技術進行遠程技術協助，遠
程設備維修維護。

遠程專家指導藉助XR技術實現，將操作
人員的第一視角與身處異地的專家共享，
無障礙完成遠程指導。德國電信開發。
「AR FieldAdvisor」的AR眼鏡應用，當維
修人員在前線打算維修裝置時，可透過
AR眼鏡，讓維修中心後台負責人可從電
視屏幕實時視察維修現況，進行遙距協
助，甚至遙距標記需要留意的位置，供
前線人員參考。

保密文件僅用於生產力局培訓
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燈塔工廠介紹及案例分享

保密文件僅用於生產力局培訓
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燈塔工廠介紹及案例分享

靈活的
自動化

智能化

互聯化

在離散的網絡節點之
間建立連接，提高可
見度

整合響應機制，自
動化和遠程活動

自動完成事件識
別並轉化為決策

推動第四次工業革命範式發生轉變的主要動力的三大科技趨勢
保密文件僅用於生產力局培訓
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燈塔工廠介紹及案例分享

首先，“燈塔工廠” (Lighthouses) 是製造業數字化轉型升級的重要一環。一方面，“燈塔工廠”利用數字技術提高
生產效率、促進節能減排和優化經營管理。據世界經濟論壇資料，66%的“燈塔工廠”通過減少消耗、資源浪費
和碳排放提高了可持續性，82%的“燈塔工廠”提高了生產效率。另一方面，“燈塔工廠”助力工業互聯網加速落
地。

各地結合產業優勢推動區域“燈塔工廠”建設。2022年《深圳政府工作報告》中提出：“推進先進製造業與工業互
聯網深度融合創新，推動製造業數位化轉型發展，打造一批燈塔工廠，建設國家人工智慧創新應用先導區和國
家數字經濟創新發展試驗區”。

2021年12月，工信部等八部門印發《“十四五”智慧製造發展規劃》，提出“到2025年建成500個以上引領行業發
展的智慧製造示範工廠”的目標。

保密文件僅用於生產力局培訓
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燈塔工廠介紹及案例分享

燈塔工廠目前共有132家，其中中國有50座

“燈塔工廠”從省份分佈看：

江蘇9家、廣東7家、山東4家、安徽4家，這4個省份數量全國最多。

“燈塔工廠”從城市分佈看：

最強地級市蘇州擁有6家“燈塔工廠”，數量全國第一；其次是合肥4家，上海，青
島和天津3家；北京、廣州、深圳，長沙、佛山、鄭州、成都、無錫等城市各有2
家。

值得一說的是，廣東的6家“燈塔工廠”，廣佛2個城市佔據了4家（廣州、佛山各2
家），深圳2家，東莞暫時沒有。

保密文件僅用於生產力局培訓
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燈塔工廠介紹及案例分享

保密文件僅用於生產力局培訓
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燈塔工廠介紹及案例分享

業務轉型 Business transformation
價值實現 財務和運營指標重大影響
用例集成 多個先進工業4.0用例的試點和推廣

技術轉型 Technical transformation
技術平台 穩定，高速，安全和可拓展的工業物聯網架構

組織轉型 Organizaitonal transformation
賦能要素 賦能組織，人才，敏捷的最佳實踐落地

主要指標改進

生產力
Productivity

工廠產出提升 4%-200%

生產效率提升 5-160%

OEE提升 3-90%

產品成品消減 5-40%

生產成本降低 2-45%

質量成本降低 5-90%

可持續性
Sustainability

浪費減少 5-45%

水資源消耗減少 10-30%

能源消耗減少 1-50%

敏捷性
Flexibility

庫存減少 10-90%

生產週期壓縮 7-90%

換型時間減少 30-70%

加快上市速度 30-90%

定制化
Customization

設計迭代時間減少 15-40%

定制化精度增加 15-20%

批量減少 55-90%

保密文件僅用於生產力局培訓
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Sharing on Wearable product design industry

Speaker: 
Mr. Wilson Chong 
Chairman 
IOT HK Association



物聯網與智能
穿戴

• Wilson Chong

• Chairman of IOT HK Association

• April 27  2023





IOT is for
Intelligent of 
things

new meaning of IOT





B
可穿戴產品與產業鏈















C  新科技推動



You should know 
the A,B,C,,,for 
new technology

• A: Artificial Intelligence

• B: Block Chain

• C: Cloud Computing

• D: Data Analytics

• E: Edge Computing

• F: Fog Computing

• G: 5G

• H: Human Value

• I : IOT



人工智能
與八識







虛擬化
應用例子：虛擬辦公，遠程醫療



D
應用案例





視障人士導航解決方案



虛實整合應用-手術台上的智慧眼鏡



智慧座墊



活動檢測設備





E未來趨勢
可穿戴數字化







物聯網錦囊

•言之有物

•心中有數
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Sharing on Wearable product design industry and related reference materials

• Wearable products market
• Custom-design for Wearables
• Referen ce materials related to Wearable product design

Speaker:

Mr. Edmond Wong 

Architect/ Product Designer

Ms. Sherona Chan 

Executive Chairperson

Association For Creative Education

80
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https://www.creative.org.hk/steam.html

81
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TEA - focused: The Aesthetics of Technology

形態與功能

Form & Function

物料與功能

Material & Function

3D 打印技術
3D Printing Technology

技術
Technology

工程
Engineering

藝術
Arts

82

http://creative.org.hk/formfunction.html
http://creative.org.hk/materialfunction.html
http://creative.org.hk/3dprint.html
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Speaker: 
Mr. Edmond Wong 
Architect/ Product Designer

Master of Architecture (M.Arch), BS in The Chinese University of Hong Kong

Founder: ITUM - 3D Print-to-fit everyone spectacles

Awards:
- SaloneSatellite Silver Award (2017), Salome de Mobile, Milan, Italy
- Honorable Mention (2016), Innovative Youth Housing Design Competition, 

Hong Kong Institute of Architects
- 40 Under 40 Award (2015), Perspective Magazine
- Hong Kong Young Design Talent Award (2015), Hong Kong Design Centre
- Gold Award (2014), Design For Asia Award, Hong Kong Design Centre
- Campion (2012), Public Art Project - Tamar Government Headquarter, LCSD, 

HKSARG
- Campion (2009), Harmonized Neighbourhood, Sustainable Building Design 

Competition, Development Council, HKSARG

83
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website: https://www.itum.co
Video: http://www.edmondwongstudio.com/mono-eyewear.html

84



A R C H I T E C T U R E

B a m b o o  U r b a n i s m

竹 樓

Champion for “Harmonized 

Neighborhood: Sustainable 

Building Design Competition ” 

2009
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Thesis Project 

2009
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A R C H I T E C T U R E

87



(In Collaboration with ZO-EE)

3D Printing X Handcraft
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> ZO-EE’s signature style: Chunky Knots
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> Idea sketch
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> Dialogue between two designers
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> How a rope is made?
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> By 3 bundles of twisted fiber
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> A rope unropes itself and becomes a pendant shape
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3D Printing X Upcycling
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如何利用  3 D 打印技術改良統眼鏡生產?

113



傳統眼鏡生產的問題

1 . 大量機器

2 . 大量人手

3 . 大量浪費

4 . 難以客制
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4 5 6, 7 8
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> Reductive Manufacturing
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> Data from a 3D model
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> SLS (Selective Laser Sintering) Printing
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> Retrieving the products and recycling the raw materials
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> Polishing
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> Dyeing
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> Additive Manufacturing

3D Print Clean Polish Dye
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6 Steps

1 Step

Reductive Manufacturing

Additive Manufacturing
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1 2 3 4 5 6, 7 8 9 10 n
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A d v a n t a g e s o f 3 D P r i n t e d G l a s s e s

1. S m a l l b a t c h p r o d u c t i o n

2. F r e e d o m o f f o r m f a c t o r

3. C u s t o m i z a t i o n

4. L e s s W a s t e

139



3D Printing X Mass Customization
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如果衣服鞋子都有尺碼可選,  為何眼鏡没有?
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> MONO is funded successfully by a crowdfunding campaign
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> The project has drawn international attention
146



N ew s•   Video•  Events•  Crunchbase Search a.

■11111111

1See The Specs Restyled By 3D Printing
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The  30  printed future is looking increasingly c<1rtoonish if this

crowdfunder tor one-piece flexible nylon eyewear is making a prescient design 

c.:ill. Called Mono, the designer specs look like they've been scribbled onto the

model's face with a Sharpie marker

Hong Kong based drchitect Edmond Wong came up with the idea 

piece pair of specs that are printed in one go after having troublE 

finding glasses that fit H e  says he had existing experience using 

making architectural models so put the two together and came u 

for a range of 30 printed one-piece specs - bringing an optician
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across the range of styles and without trying the glasses on in pe
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The Directorof the United States 
Patent and Trademark Office

/-fas received an application for a patent for 
a new, original, and ornamental design for 
an article of manufacture. The title and 
descrijJlion of the design are enclosed. The 
requirements of law have been complied 
ll'ith, and it has been determined that a 
patent 011 the design shall be granted under 
the law.

Therefore, this

United States Patent

Grants to the person(s) having title to this 
paten/ the right lo exclude others from mak 
ing, using, offering for sale, or selling 1he 
de ign throughout the U11iled States  of 
America or importing the design into the 
United States of America for the term el 
forth hy Im,:
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